Sprzet na tury np. 3 -5 dni spanie w schroniskach...

Ci

e © ¢ ¢ o 0 06 06 T o o o o o

ABC (pips, sonda, fopata)
Narty
Harszle
Buty
Kije + srebrna tasma !!!
Foki
Kask
Gogle
Raki
Czekan
Plecak zwykly lub ABS
chy:
Kurtka typu pack-lite
Puchowka lekka lub sztuczny puch
Spodnie narciarsko- turowe z wentylacja
Skarpety
Kalesony dopasowane do pory roku
Bokserki termoaktywne
Koszulka (cienka, gruba-powerstreech lub polar 100)
Rekawice( x2 jedne grube)
Czapka FN Fall
Chusta zamieniajaca si¢ w maske FN Ice Wind Pro

Rozne:

Na wymagajace wycieczki polecamy dodatkowa parg fok na zespot 2-3 0s
Ubezpieczenie

Kosmetyczka czasami zwykly woreczek FN Leka kosmetyczka potaczona z apteczka
Recznik np. Fn Tramp Light

Apteczka (na obtarcia...)

NRC

Okulary

Krem UV, sztyft

Noz a najlepiej multitool dopasowany do $rub wystepujacych w wiazaniach
Czotowka

Mapa

GPS

Termos

Camelback

Szturm zarcie (zele, batony energetyczne)

Aparat foto

Zapasowe baterie

Telefon z tel. GOPR itd.

Ogrzewacz do stop, rak.



