LISTA SPRZETOWA
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W BIESZCZADY POD NAMIOTEM

NA NOGI

O Buty gdrskie

O Sandaty

O Skarpety trekkingowe, w tym jedne cieplejsze. Najlepiej z
systemem antibacterial

O Spodnie z materiatu dobrze odprowadzajgcego wilgo¢ z
odpinanymi nogawkami

O Spodnie nieprzemakalne

O Stuptuty

UBRANIE

O Lekka kurtka membranowa lub peleryna

O Kurtka ze sztucznego puchu (polecamy z odpinanymi
rekawami), inna opcja to polar lub softshell

O Koszulka termoaktywna z dtugim rekawem

O Koszulka szybkoschnaca z krétkim rekawem

O Bielizna osobista (najlepiej termoaktywna)

O Czapka z daszkiem, kapelusz lub buff

HIGIENA

Kosmetyczka turystyczn

Lekki recznik szybkoschnacy

Szczoteczka do zebow

Mata pasta do zebdéw

Mydto biodegradowalne (polecamy listki lub w ptynie)
Pozostate kosmetyki

Grzebien

Stopery do uszu

O Papier toaletowy

SPRZET

O Plecak ok. 45-60 L + pokrowiec nieprzemakalny

O Namiot (polecamy z zewnetrznym stelazem)

O Spiwdr
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O Kuchenka turystyczna + kartusz gazu, zapafki,
zapalniczka lub krzesiwo

Karimata, mata samopompujaca lub fjordmata

Kije trekingowe + naktadki

Latarka czotowa

System hydration (Camelback) lub bidon

Niezbednik (np. spork)

Menazka, kubek, pojemnik na wode

Scyzoryk lub néz

Kompas, GPS, mapa (opcjonalnie mapnik lub folia
strunowa do ochrony przed deszczem)

O Termos (pamietaj trzyma temperature zaréwno gorgcych
napoi jak i zimnych)

APTECZKA

ROZNE

O Paszportéowka lub torebka biodrowa

O Portfel

O Srebrna tasma - mozna troche nawinac¢ na kij trekingowy
O 2-3 worki na $mieci

O Okulary przeciwstoneczne

O Pasek ze schowkiem na pienigdze

Jesli spodziewasz sie temperatury w okolicach 5-12
stopni C wieczorem:
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O Czapka z polaru 100
O cienkie rekawiczki (np. PowerStrech)

Czes¢ z naszych przyjaciot zabiera rowniez: zapasowe
baterie do latarki, sznurek ok. 5m, podstawke pod kartusz,
wiatrochron Alu do kuchenki, przescieradto do Spiwora,
sktadang saperke matq , zapasowe sznurdéwki, parasol
turystyczny, srodek na komary, krem z filtrem, chusteczki
nawilzane...

JEDZENIE, PICIE - tu rézne opcje w zaleznosci od
zapotrzebowania. Polecamy m.in. liofilizaty.

Jak masz jakies uwagi lub pomysty na udoskonalenie pisz na
adres: admin@tuttu.pllub wojtek@tuttu.pl
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